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cTA. Oliatei vostri musco-
li, mettetevi in canottierae
calzoncini e preparatev a
mostrarli nella pin grande
palestra di Roma. Arriva
nella Capitale I'eccentrico
e variegato mondo del fir-
ness{da oggial 14 allaNuo-
vaFieradi Roma) perla2ifa
edizione del Festival del Fit-
ness, che si annuncia
come la pill impor-

tante di sempre ﬂfdn'

per numero di
artivita e disponi-
bilita di spazi.
Molteplici, infatt,
saranno le discipli-
ne che i visitatori
potranno praticare, Dalle
pill conosciute spinning,
body pump, body balance,
acquagym, atletica, palla-
canestro, beach volley, a
quelle pin particolari come
I'half pipe e I'arrampicata
(nella quale si cimentera
anche il sindaco di Roma
Gianni Alemanno). Cisaran
no anche esibizioni di cam-

La camplonessa di judo Glorgla Guintavalle, madrina dells manifesta-
zione alla Nuova Fiera di Roma da cgaf adomenica. %

Cento discplifie”
per fare un festival

pioni. Ad esempio, nel karz
te sard presente Stefano

oo, due volte cam-
pione del mondo. E con hui,
ma solo in veste di madrina
della manifestazione, ci
sara Giorgia Quintavalle,
oro aPechino &[judo. Inve-
ce, per tutte le amanti del
la ginnastica, la vera artra-
zione sard l'indiana
Sarina Jane, defini-
ta ormai l'erede di
ane Fonda per
ver unito le clas-
iche danze india
e con il fitness.

da

Cola di Rienzo, S. Lorenizo in
Lurina, Ponte Milvio e dei
Ravennati) ci sardun tapis-
roulant. Chi percorrera 1
km in meno di 6 minut
entrera gratis al Festival,
L'operazione verra ripetur
ta nei 4 giorni della mani-
festazione, davanti all'in-
gresso della Fiera. In mar
cia. FRANCESCONUCCIONI

| Paesi del
mondo dat
quall amive-
ranno
mighal di
appassionatl del fitness.
Se ne attendono 5 mila.

le piscine presanti

e pistadi 800

metr ideale per

percorsi di cross
country e mountain bike,
oltre a 16 palchi, 4 tatami, 3
ring, g0 treadmill, soo bike
per l'indoor cycling, zo0
bosu, 1.000 step.

Roma antica: turistiin picchiata

, |2 detossificario-
e tramite l'acqua. E
anche uno spettaco-
1o di Lapgym, per rendera
un po’ eccitants & divertan-
te iltutto Oltre 5o gl ewent!
in programma: dall'zembi-
ca althip hop, 2 percorst di
cross e mountan bike,
FR.NUC.

Nel primo semeastre del zoog & stato registrato un calo del 25% di
tursti nel Fom-Palatine-Colossen. Datl della Soprintendenza. meTRo

‘|A piazza del Popolo

Villaggio digitale

ENTRO. In occasione dello
itch over del 16 giugno
| Lazio - confermato leri

dal viceministro alle Comu-
nicazioni Paolo Romani - i
«Mediaset Days: si accen-
dono anche a Roma. Per
salutare I'arrivo del digitale
nelle case di 2.700.000 per-
sone nella provincia di
Romai4.5nel Lazio), Media-
set allestird in piazza del
Popolo un villaggio digita-
le: per due giorni, sabato 13
e domenica 14 giugno (ore
10:20), i citadini potranno

OSTIENSE. L'Univarsits apre le
porta zlle future matrools
par presentare Pofferta didat-
tica del anno acca-

| contributi

Ancorz disponibill 1 contri-
buti da 5o euro del gowemao
per lacquisto dei decoder
destinatl 21 cittadin con
reddito annuo par o
infarione 21 diacimila aurn,

vedere come funzionera il
nuowvo sistema, provandoi
nuovi canali e servizi che il
digitale terrestre consente
di ricevere. METRO

TOR VERGATA. David Gross,
prarmio Nobel per 12 Asica,
1n|:orm'eré smdenn & puhM
@, simo a Tor

demico. Accade 3 RomaTre
glovedi 23 luglio, dalle .30 1n
wia Ostiense 159, METRO

wergata, alle 15, naltzula
Grassano del dipartimento i
Fisica, METRO
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